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LES DATES IMPORTANTES

*Reprise des entraînements en salle à IZEL : Le mercredi  12 octobre 2011 dans la salle de gymnastique (idem qu’en 2010). Accès par la route passante devant l’Athénée. De 17h30 à 18h30 pour les 6/12 ans ; de 18h30 à 19h30 pour les plus de 12 ans. Pantoufles propres svp. 
*Le vendredi 21 octobre à 18h30 à Saint-Mard : à la place de l’entraînement des jeunes du jour : CHAMPIONNATS DE CROSS DU CLUB pour les 6/12 ans. Départ par année de naissance. Inscriptions dès 18h15. Cacao chaud. 1 KM POUR TOUS SUR LES COPEAUX.
*Le lundi  24 octobre dernier envoi de certificats médicaux à la LBFA pour l’obtention de dossards (Christian Lambin) utiles pour les cross. N’attendez pas cette échéance.
*Le dimanche 30 octobre à St-Mard. Premier cross-country provincial. Voir au verso.
*Le vendredi 4 novembre 2011 : reprise des entraînements en salle du vendredi à 19h00 dans le complexe sportif de St-Mard. Toutes disciplines, à partir des minimes B g/f

*Les 5 et 6 novembre au Gîte des 3 Lacs à Rabais (entre Ethe et Virton): stage de demi-fond. 20 places disponibles. Inscriptions obligatoires : Pierre au 063/57.13.33.
*Le samedi 12 novembre au complexe sportif de Virton : remise des prix et souper du challenge des Allures Libres de Gaume. Animations. Prix aux 3ers de toutes les catégories (y compris les 12/20 ans). Présence indispensable. Inscriptions obligatoires au souper chez Michel Thémelin  063/57.97.53.
*Le dimanche 13 novembre 2011 à Rossart (ou Bertrix) : 2ème cross provincial (challenge de régularité). Pas de déplacement communautaire. Si problème : 063/58.19.50. Mêmes horaires et distances qu’à St-Mard.
*Tous les mercredis à partir du 16 novembre : reprise des entraînements en salle (complexe sportif) à Saint-Mard pour les 7/12 ans de 18h30 à 19h30.

* Le vendredi 18 novembre 2011, salle de gymnastique de l’école primaire de Harnoncourt : assemblée générale du challenge des Allures libres de Gaume : remarques à propos du challenge 2011 et calendrier 2012. Présences indispensables des organisateurs locaux challenge et hors-challenge.
*Le samedi 26 novembre à 20h00 à l’école de Harnoncourt : Assemblée Générale du club. Bilans de la saison 2010-2011. Remise des prix. Comme l’an dernier : nouveau « Quiz-Herman ».
*Le dimanche 27 novembre 2011 à Arlon (Hydrion) : 3ème cross provincial (challenge de régularité). Pas de déplacement communautaire. Même horaire et distances qu’à St-Mard et Bertrix. Si problème de déplacement : 063/58.19.50.
*Le samedi 3 décembre à Arlon (endroit à préciser). Remise des récompenses provinciales. Les lauréats seront convoqués personnellement.
*Stage de Noël pour toutes les catégories à partir des minimes B et toutes les disciplines : les 27-28-29-30 décembre 2011. La date de clôture des inscriptions suivra. 

P.S. Les indoor à la Coque (Luxembourg) reprennent mi-décembre. 

D’autres informations dans la chronique hebdomadaire : page d’accueil du site www.acdampicourt.be
