ATHLETIC CLUB P/ j;év
DAMPJCOUW/:%C; ./

Soirée jeunes N°1

Date du meetin

: Vendredi 2 avril 2010 a 18h30

Féminin
Minimes 150, H 150, D
Pupilles 60, Po 60, L
Benjamins/benjamines 60, Po 60, L
Horaire
Heure Cfourses_ Hauteur | Longueur] Disque Poids
Catég Dist
18h30 MH 150m BF BH
MF 150m
18h45 PF 60m MH MF
PH 60m
19h15 BF 60m PF PH
BH 60m

Horaires_saison_piste_2010.xls




ATHLETIC CLUB P/ j;év
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22eme challenge André Joannes

Championnats provinciaux haies et triple saut

Date du meeting: Samedi 24 Avril 2010 a 14h

Masculin Féminin
Toutes les catégories 100, 200, 400, 800,3000___ 100, 200, 400, 800,3000
110h, 300h, 400h 100h, 300h, 400h
Pe, H, L, TS, Po, D, M, J Pe,H, L, TS, Po, D, M, J
Cadets 100, 200, 400, 800 100, 200, 400, 800
100h, 300h 80h, 300h
Pe, H, L, TS, Po, D, M, J Pe, H, L, TS, Po, D, M, J
Toutes les catégories relais 4x100m relais 4x100m
relais 4x400m relais 4x400m
Horaire
Heure ’Courses. Disque Hauteur Longueur Perche Javelot Poids
Catég Dist Marteau Triple
14h JSMH 110mH | Mart Fém Masc Long Fém Fém Masc
ScH 110mH
CH 100mH
14h15 JSMF 100mH
ScF 100mH
CF 80mH
14h30 Masc 100m
Fém 100m
15h CH 300mH [ Mart Masc Long Masc Masc Fém
CF 300mH
15h15 Masc 400mH
Fém 400mH
15h30 Masc 200m Fém
Fém 200m
16h Masc 3000m Dis Fém Tr Fém Masc
Fém 3000m
16h30 Masc 400m
Fém 400m
17h Masc 800m Dis Masc Tr Masc Fém
Fém 800m
17h30 Masc 4X100
Fém 4X100
17h45 Masc 4X400
Fém 4X400

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Meeting printanier

Date du meeting: Samedi 8 mai 2010 a 15h

Masculin

Féminin

De cadet a master

100, 200, 400, 1500

100, 200 ,400, 1500

H, Po, J, M L,D,J, M
Horaire
Heure ,Courses. Javelot Poids Hauteur | Longueur] Disque | Marteau
Catég Dist
15h00 Masc 100m Masc Masc Fém
15h20 Fém 100m
15h30 Fém Masc
15h40 Masc 400m
16h Fém 400m Fém
16h30 Masc 1500m Masc Fém

16h45 Fém 1500m

17h00 Masc 200m

17h15 Fém 200m

Horaires_saison_piste_2010.xls




ATHLETIC CLUB
DAMPICOURT

P 5

Intercercles féminins

Date du meeting: samedi 15 mai 2010 a 14h00

Courses Concours
100 m 200 m 400 m L TS H Pe
800 m 1500 m 3000 m Po D J

100mH 400mH
4x100m 4 x400

m

Horaire
Courses
Heure - -
Catég Dist
14h00 400 m H Pe H L Po
14h15 100 m
14h30 800 m
14h40 1500 m
15h00 100 mH
15h15 D TS
15h20 200 m
15h35 400 m
15h50 3000 m
16h30 4 x100m
16h45 4 x 400 m

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Meeting pour jeunes épreuves multiples

Date du meeting: samedi 29 mai 2010 a 15h

Masculin Féminin

Minimes 80m, 1000m, L, Po, J 80m, 1000m, H, Po, J
Pupilles 60m, 1000m, L, Ba 60m, 1000m, H, Po
Benjamins/benjamines 60m, L, Ba 60m, L, Po

Horaire

Heure Courses Hauteur | Longueur| Poids Javelot Balle

Catég Dist

15h00

15h15

15h45

16HO0

16h15

16h30

16h45

17h00

17h30

17h40

17h50

18h00

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Meeting ouvert N°1

Date du meeting: Samedi 5 juin 2010 a 15h

Masculin Féminin
De cadets a masters 100, 300, 800 100, 300, 800
TS, D, J, Pe TS, Po, J, Pe
Minimes 80, Pe, L 80, Pe, J
Pupilles 60, D 60, D
Benjamins/benjamines 60, Ba 60, L
Horaire

Heure Cattécélourse%ist Triple |Longueur J:\?elzllit Perche Poids Disque
15h00 Masc 100m BF BH MH/MF PH
15h15 Fém 100m
15h30 MH 80m MH PF

MF 80m
15h45 BH 60m Masc Fém/Masc

BF 60m
16h00 PH 60m Fém Fém

PF 60m
16h15 MF
16h30 Masc 300m
16h40 Fém 300m Masc Masc
16h45 Fém
17h00 Masc 800m

Fém 800m

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Nocturne N°1

Date du meeting: Vendredi 25 juin 2010 & 18h30

Masculin Féminin
De cadets a masters 100, 200, 400, 1500 100, 200, 400, 1500
Po, M, L M, H, J
Minimes 150, J 150, L
Pupilles 60, H 60, L
Benjamins 60, H 60, L
Horaire
Heure F:ourses_ Longueur| Hauteur | Javelot Poids Marteau
Catég Dist
18h30 BH 60m MFE MH Fem
PH 60m
18h45 BE 60m BH
PF 60m
19h15 Masc 100m BF
19h30 Fém 100m Fém Masc
19h45 MH 150m PF PH
20h00 MFE 150m
20h15 Masc 200m
20h30 Fém 200m Masc Fém Masc
20h45 Masc 1500m
21h00 Fém 1500m
21h15 Masc 400m
Fém 400m

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Nocturne N°2

Date du meeting: vendredi 16 juillet 2010 & 18h30

Masculin Féminin
De cadets a masters Pe, TS, Po, M Pe, TS, Po, D,
300m, 2000m 300m, 2000m
Minimes 80m,Pe 80m,Pe
Pupilles 60m,L 60m,Po
Benj/Benjamines 60m,L 60m,Po
Horaire
Heure F:ourses_ Perche Triple |Longueur] Poids Disque | Marteau
Catég Dist
18h30 MF 80m MF/MH BH Fém Masc
MH 80m
18h40 PH 60m
PF 60m
18h50 BH 60m
BF 60m
19h00 Masc 300m PH Masc Fém

19h15 Fém 300m

19h30 Masc 2000m

Masc/Fém | Masc/fém

BF/PF

Fém 2000m

20h

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Meeting américain

Championnats provinciaux de demi fond

Date du meeting: Samedi 24 Juillet 2010 a 16h

Masculin Féminin
De cadets a masters 100, 400, 800, 1500 100, 400, 800, 1500, 3000
5000 tps passage 3000 5000 tps passage 3000
L, H L, H
Minimes 80, 300, D 80, 300, H
Pupilles 60, D 60, D
Benjamins/benjamines 60, H 60, L
Horaire
Courses .
Heure Cateq Dist Hauteur |Longueur| Disque
16h Masc 100m BH BF PH
16h20 Fém 100m
16h45 MH 80m
17h MF 80m
17h30 PH 60m ME Masc MH
PF 60m
17h45 BH 60m
BF 60m
18h Masc 1500m PF
18h15 Fém 1500m Masc Fém
19h MH 300m
19h15 MF 300m
19h30 Masc 400m
19h45 Fém 400m Fém
20h Masc 800m
20h15 Fém 800m
20h30 Masc 5000*
Fém 5000*

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Nocturne N°3 spécial haies

Date du meeting: Vendredi 6 Aodt 2010 a 18h30

Masculin Féminin
De cadets a masters 100h/110h, 100, 1500 80h/100h, 100, 1500
300h/400h 300h/400h
M, Pe, TS Po, Pe, TS
Minimes 80h, 150h, Po 60h, 150h, D
Pupilles 60h, 1000, L 60h, 1000, Po
Benjamin L, Po L, Po
Horaire
Heure ’Courses_ Marteau | Disque Poids Perche Triple |Longueur
Catég Dist
18h30 JSMH 110H MFE MH Masc BH
ScH 110H
18h45 CH 100H
JSMF 100H
ScF 100H
19h00 CFE 80H PF BF
MH 80H
MFE 60H
19h15 PH 60H
PF 60H
19h30 Masc 100m BH Fém PH
Fém 100m
19h45 Masc
20h00 BF Masc
20h15 PH 1000m
PF 1000m
20h30 MH 150h Fém
MFE 150h
20h45 Masc 300m/H Fém
Fém 300m/H
21H00 Masc 400m/H
Fém 400m/H
21h15 Masc 1500m
Fém 1500m

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Challenge Jacques Marischal

Date du meeting: Samedi 21 Aolt 2010 a 16h

Masculin Féminin
de scolaires a master 100, 200, 800, 400, 3000 100, 200, 800, 400, 3000
L, H,J H, L,M
Cadets 100, 200, 400,800 100, 200, 400, 800
L, H,J H, L,M
Minimes 1000, H 1000, D
Pupilles 1000, H 1000, L
Benjamins 60, Ba 60, Ba
Horaire
Heure F:ourses_ Longueur| Hauteur | Javelot Balle Marteau | Disque
Catég Dist
16h00 Masc 400m PF PH/MH BH MF
16h15 Fém 400m
16h45 Masc 100m
16h30 Fém 100m
17h00 BH 60m Fém Masc Fém
BE 60m
17h15 PH 1000m BF
PF 1000m
17h30 MH 1000m
MFE 1000m
17h45 Masc 200m Masc
18h00 Fém 200m Fém
18h15 Masc 800m Masc
Fém 800m
18h30 Masc 3000m
Fém 3000m

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Challenge Pascal et André Beausir

Date du meeting: Samedi 11 septembre 2010 a 14h

3eme journée du challenge provincial jeunes

Masculin

Féminin

Epr du chall jeunes
Minimes

Pupilles
Benjamins/benjamines

80, 150, 1000
J, Po, L, Pe, 4x80
60, 1000, Ba, Po, L, 4x60
60, Ba, Po, L, 4x60

80, 150, 1000
J, Po, H, Pe, 4x80
60,1000, Ba, Po, H, 4x60
60, Ba, Po, H, 4x60

Epr hors challenge

Minimes, pupilles, benj H L
Horaire
Heure ’Courses_ Javelot Balle Poids Longueur| Hauteur | Perche
Catég | Dist
14h00 Hors challenge BF, PF, BH,
ME PH.MH

15h00 BH 60m MH MFE

BE 60m
15h15 PH 60m BH

PF 60m
15h30 MH 80m BF PH PF

MFE 80m
15h45 MH MF
16h00 PF BE
16h15 PH 1000m

PF 1000m
16h30 MFE 1000m BH MH PH BE

MH 1000m
16h45 MH
17h00 PH BH MFE
17h15
17h30 MFE PF
17h45 MH 150m

MFE 150m
18h00 BH 4x60m

BF 4x60m
18h15 PH 4x60m

PF 4x60m
18h30 MH 4x80m

MF 4x80m

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Meeting automnal

Date du meeting: Samedi 25 septembre 2010 a 15h

4 jurys

Masculin Féminin
De scolaire a master 100, 400, Mile, 5000/3000 100, 400, Mile, 5000/3000
L, D, H,Po H, D, Po,J
Cadets 100, 400 100, 400,
L, D, H,Po H-D-Po-J
Minimes 80, H 80, L
Pupilles 60, Po 60, Po
Benjamins 60, Ba 60, Ba
Horaire
Heure ,Courses. Disque Poids Longueur] Hauteur | Javelot Balle
Catég Dist
15h00 Masc 100m Masc PH MF MH Fém
15h15 Fém 100m
15h30 MH 80m BF
MFE 80m
15h45 PH 60m Masc Masc Fém
PF 60m
16h00 BH 60m Fém
BE 60m
16h15 Masc 400m PF BH
16h30 Fém 400m Masc
16h45 Masc Mile Fém
Fém Mile
17h00 Masc 5000*
Fém 5000*
* temps de passage au 3000

Horaires_saison_piste_2010.xls
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ATHLETIC CLUB /:’K; j;_é)

DAMPICOURT

Meeting jeunes N°2

Date du meeting: vendredi 1 octobre 2010 a 18h30h

Masculin Féminin
Minimes 1000m 1000m
Pupilles 1000m 1000m
Benjamins 60m 60m
Benjamins 2001/2002* 1000m 1000m
Horaire
Heure ’Courses.
Catég Dist
18h30
18h45 BE 60m
BH 60m
19h10 PF 1000 m
PH 1000 m
19h30 BF* 1000m
BH* 1000m
19h45 MFE 1000m
MH 1000m

Horaires_saison_piste_2010.xls
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Meeting de lancers

Date du meeting: Samedi 16 octobre 2009 a 14h

Masculin Féminin
De cadets a masters Po, D, M, J Po, D, M, J
Horaire
Heure pourses - Marteau | Disque Javelot Poids
Catég Dist
14h00 Masc Fém
15h Fém Masc
15h45 Masc Fém
16h30 Fém Masc
17h00
17h15

Horaires_saison_piste_2010.xls
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